MARZ 2026

Herz-Jesu-Brief

Liebe Freunde und Wohltiter,

die Fastenzeit sind wir mehr als
sonst gehalten, das Leiden Jesu
dankbar zu betrachten - z. B. beim
Beten des Kreuzweges oder des
schmerzhaften Rosenkranzes. Die
zweite gottliche Person hat die
menschliche Natur angenommen,
die ganze menschliche Natur: einen
menschlichen Leib und eine men-
schliche Seele (mit Verstand und
freiem Willen) - in allem uns gleich
aufler der Stinde.

In seinen Betrachtungen schrieb der
hl. Kirchenlehrer John Henry Kard.
Newman:

»Die korperlichen Leiden unseres
Herrn waren seinem eigenen Willen
gemafd grofler als die irgendeines
Martyrers. Alles korperliche Leiden
héangt der Stirke und dem Grad der
Empfindung nach von der Natur
des lebendigen Geistes ab, der im
Korper wohnt. ... Die Seele Christi
hatte ein feineres Empfinden als die
anderer Menschen, weil sie durch
die personliche Vereinigung mit
dem Worte Gottes geadelt war.
Christus fithlte korperliches Leiden
viel tiefer als andere Menschen, ...

Christus litt nicht im Fieberwahn,
nicht in der Erregung oder teil-
nahmslos, Er schaute dem Schmerz
ins Gesicht. Er gab sich ihm ganz
hin, mit vollem Bewufltsein, Er

nahm ihn gewissermaflen unmittel-
bar in seine Brust auf und duldete
alles, was Er litt, mit vollem Bewus-
stsein des Leidens. Christus wollte
den Kelch mit Myrrhenwein, der
IThm gereicht wurde, um seinen
Geist einzuschlafern, nicht trin-
ken. ... Seine Seele war in sein Lei-
den so vertieft, daf$ sie nichts abzu-
lenken vermochte. ...

Doch zugleich war seine Seele ganz
ruhig, besonnen und frei von Erre-
gung, um leidensfihig zu sein. ...
Freilich wird das Bewuf3tsein seiner
Unschuld und die Gewiflheit, dafl
seine Leiden bald zu Ende sein wiir-
den, Thn gestiitzt haben; aber Er
unterdriickte den Trost und wandte
seine Gedanken von diesen Erleich-
terungen ab.“
Unser Heiland hat dies alles auf Sich
genommen, um die Siinden der
Menschen zu siihnen, die Versoh-
nung mit Gott zu schaffen, und uns
Gottes Liebe und Wahrheit zu
offenbaren.
»O mildreicher und giitiger Herr
Jesus, lehre mich, Dich so betrach-
ten, daf$ ich werde wie Du und Dich
so aufrichtig und arglos liebe, wie
Du mich geliebt hast!“ (HI. John H.
Kard. Newman).
Mit priesterlichem Segensgruf3,

Ihr P. Andreas Lauer
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Gedanken zur Fastenzeit

»Nicht deshalb sollen wir das Leiden Christi betrachten, damit es uns mit
Trostungen und Wonne erfiille, sondern einzig darum, dafl wir in der Liebe zu
Christus entziindet werden und von IThm vernehmen, was Er von uns will.“

HI. Alphons Maria von Liguori

»Eine einzige Trine iiber das Leiden Christi hat grofSeren Wert als eine Pilger-

fahrt ins Heilige Land.“ HI. Augustinus

Gebetsanliegen des Hl. Vaters

Wir beten, daf} die Nationen in einer wirksamen Abriistung vorankommen,
besonders in der nuklearen Abriistung, und dafl die Verantwortlichen in der
Welt den Weg des Dialogs und der Diplomatie wihlen statt der Gewalt.

Herz-Jesu-Kirche, Altenmarktgasse 17, 39042 Brixen

So 1.3. 2.Fastensonntag hl. Messe 8:00

nach dem Amt eucharistische Andacht ges. Amt 9:30
Mo 2.3.  Wochentag hl. Messe 18:00
Di 3.3. Wochentag stille hl. Messe 7:30
Do 5.3.  Wochentag (Priesterdonnerstag) hl. Messe 18:00

vor der hl. Messe Priesterrosenkranz
nach der hl. Messe Gebetsstunde bis 19:30

Fr 6.3. Wochentag, hll. Perpetua und Felicitas hl. Messe 18:00
(Herz-Jesu-Freitag)
17:00 Aussetzung, Rosenkranz, Beichtgelegenheit
nach der hl. Messe Kreuzwegandacht

Sa 7.3. HL Thomas von Aquin (Herz-Marii-Sithnesamstag) hl. Messe 18:00
15:15: Katechese, 16:45 Aussetzung, Betrachtung,
Rosenkranz, Beichtgelegenheit

So 8.3. 3.Fastensonntag hl. Messe 8:00

ges. Amt 9:30
Mo 9.3.  Wochentag, hl. Franziska von Rom hl. Messe 18:00
Di 10.3. Wochentag, hll. Vierzig Martyrer stille hl. Messe 7:30
Do 12.3. Wochentag, hl. Gregor I. hl. Messe 18:00
Fr 13.3. Wochentag, nach der hl. Messe Kreuzwegandacht ~ hl. Messe 18:00
Sa 14.3. Wochentag hl. Messe 8:00

anschl. stille eucharistische Anbetung bis 10:00

So 15.3. 4. Fastensonntag hl. Messe 8:00

ges. Amt 9:30




Mo 16.3.  Wochentag hl. Messe 18:00
Di 17.3. Wochentag, hl. Patrick stille hl. Messe 7:30
Do 19.3. HL Joseph, Patron der Kirche ges. Amt 18:00
Fr 20.3. Wochentag, nach der hl. Messe Kreuzwegandacht ~ hl. Messe 18:00
Sa 21.3. Wochentag, hl. Benedikt, Abt hl. Messe 8:00
anschl. stille eucharistische Anbetung bis 10:00
So 22.3. Passionssonntag hl. Messe 8:00
ges. Amt 9:30
Mo 23.3.  Wochentag hl. Messe 18:00
Di 24.3. Wochentag, hl. Erzengel Gabriel stille hl. Messe 7:30
Mi 25.3. Marid Verkiindigung ges. Amt 18:00
Do 26.3. Wochentag hl. Messe 18:00
Fr 27.3. Wochentag, hl. Johannes von Damaskus hl. Messe 18:00
Gedéchtnis der sieben Schmerzen der
allerseligsten Jungfrau Maria
nach der hl. Messe Barmherzigkeitsrosenkranz,
Andacht zur schmerzhaften Mutter
Sa 28.3. Wochentag, hl. Johannes von Capistrano hl. Messe 8:00
anschl. stille eucharistische Anbetung bis 10:00
So 29.3. Palmsonntag hl. Messe 8:00
ges. Amt 9:30
Mo 30.3. Montag in der Karwoche hl. Messe 18:00
Di 31.3. Dienstagin der Karwoche hl. Messe 8:00

 Beichtgelegenheit:

> sonn- und feiertags von 7:20 bis 7:50; von 9:00 bis 9:20

> werktags vor den Abendmessen von 17:20 bis 17:50

> sowie nach Moglichkeit nach den hl. Messen; sonst gern nach Absprache
o Eucharistische Anbetung:

> Priesterdonnerstag: nach der Abendmesse

> Herz-Jesu-Freitag: vor der Abendmesse

> Herz-Marié-Sithnesamstag: vor der Abendmesse

> Samstags: nach der 8:00 Uhr-Messe bis 10:00 Uhr

Katechese fiir Erwachsene: 15:15 am Herz-Maria-Sithnesamstag (Sakristei)
Rosenkranz:

> 40 Min. vor dem Sonntagsamt und den Abendmessen

> am Herz-Jesu-Freitag: mit Beginn der Aussetzung, ca. 17:10



Mi 1.4. Mittwoch in der Karwoche hl. Messe 18:00

Do 2.4. Griindonnerstag Abendmahlsamt 18:00
anschliefSend stille Olbergstunde, Beichtgelegenheit

Fr 3.4. Karfreitag Karfreitagsliturgie 15:00
gebotener Fast-und Abstinenztag
Beichtgelegenheit vor und nach der Liturgie
Beginn der Novene zur Gottl. Barmherzigkeit

Sa 4.4. Karsamstag Segnung der Osterspeisen Ostervigil 16:00

Spitalkirche, Via Ospedale, 39028 Schlanders

So 8.3. 3.Fastensonntag ges. Amt 17:30
16:45 Aussetzung, Beichtgelegenheit

So 22.3. Passiossonntag ges. Amt 17:30
16:45 Aussetzung, Beichtgelegenheit

Kirche St. Antonius, Str. Picolin 20, 39030 Pikolein

Mi 4.3. Wochentag, hl. Kasimir hl. Messe 19:00
18:30 Rosenkranz, Beichtgelegenheit

Franziskanerkirche / St. Leopolds-Kirche,
Peter Paul Rainer Str. 17, 39038 Innichen

Mi 18.3. Wochentag, hl. Cyrill von Jerusalem hl. Messe 17:30
16:50 Rosenkranz, Beichtgelegenheit

Unsere Niederlassung lebt ausschliefllich von den freiwilligen Spenden der
Glaubigen, gern senden wir Ihnen auf Wunsch Uberweisungsformulare zu. Bitte
unterstiitzen Sie uns! Wir beten fiir Sie, vergelt’s Gott auch fiir Ihr Gebet!
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