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Liebe Freunde und Wohltäter! 
 
 
Ein guter Fastenvorsatz kann nur mit der Hilfe Gottes gut funktionieren. Wir sollen 
nämlich das Fasten zur Ehre Gottes und zu unserem Heil vollbringen. Das heißt, dass 
die Fastenzeit eine besondere Zeit des Kampfes ist, und dieser Kampf ist geistiger 
Natur. Wir müssen uns überwinden, Abstinenz halten und uns so nach Christus 
formen. Das ist ein geistiger Kampf, doch unser Leib muss genauso mitmachen. Um 
im geistigen Kampf fit zu sein, muss auch der Leib gezüchtigt werden durch 
Enthaltsamkeit. Sehen wir die Fastenzeit als eine Rennbahn, so wie sie uns der hl. 
Paulus beschrieben hat: „Wisst ihr nicht, dass die Läufer in der Rennbahn zwar alle 
laufen, jedoch nur einer den Preis erlangt? Lauft so, dass ihr ihn erhaltet. Jeder, der 
im Wettkampf steht, enthält sich von allem. Diese tun es, um einen vergänglichen 
Kranz zu empfangen, wir aber um einen unvergänglichen.“ (1 Kor 9, 24 f.) 
So müssen Sie durch die Fastenzeit laufen. Sie müssen siegen, besser gesagt: Christus 
soll in Ihnen siegen. Auch Christus hat einen Kampf vierzig Tage in der Wüste 
gekämpft. Dieser Kampf ging gegen den Satan. Satan hat den Heiland sehr in 
Versuchung geführt. Doch Christus siegte. Denn es steht geschrieben: Den Herrn, 
deinen Gott sollt du anbeten und IHM allein dienen. (Deut 6, 13). Doch jetzt kämpft 
Christus diesen Kampf in uns weiter. In unserer Seele ist ständig ein Kampf zwischen 
Christus und Satan, zwischen Licht und Finsternis. Christus soll aber nicht allein 
kämpfen, sondern wir müssen mit Christus mitkämpfen, denn Er ringt in unserer Seele 
um die Ewigkeit gegen Satan und Sünde. Damit wir das ewige Leben erlangen, muss 
Christus in uns siegen. Er will für uns und in uns zu Ostern auferstehen. Es liegt an 
uns, inwieweit wir mit Christus siegen wollen. Kämpfen wir mit Christus und 
entsagen uns Schritt für Schritt der Welt, der Sünde und dem alten Menschen. Indem 
wir immer wieder gegen die Sünde ankämpfen, macht unsere Seele einen Kreuzweg 
durch und wir werden mit Christus auferstehen. 
Bringen Sie also ein Fastenopfer zur Ehre Gottes. Opfern Sie es auch nach einer 
bestimmten Meinung auf wie zum Beispiel für die ungeborenen Kinder. Für sie zu 
beten ist ein starker Kampf. Doch ist die Gnade um so stärker, weil Gott das Leben 
schenkt, es liebt und zur Vollendung führen möchte.  
   
 

Mit priesterlichem Segen 
und herzlichem Gruß auch im Namen von 

meinen Mitbrüdern, 
Ihr 

  



Messzeiten 
 

So. 01.03. 2. Fastensonntag 
08.00 Uhr Hl. Messe 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 

I. Klasse 

Mo. 02.03. Wochentag  
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Di. 03.03. Wochentag 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Mi. 04.03. Wochentag (Hl. Kasimir) 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Do. 05.03. Priesterdonnerstag  
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Fr. 06.03. Herz-Jesu-Freitag (Hll. Perpetua u. Felicitas) 
17.30 Uhr Hl. Stunde mit Kreuzweg 
18.30 Uhr Hl. Messe 

III. Klasse 

Sa. 07.03. Herz-Mariä-Sühnesamstag  
(Hl. Thomas v. Aquin) 
08.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung und Beichtgelegenheit 

III. Klasse 

So. 08.03. 3. Fastensonntag 
08.00 Uhr Hl. Messe 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 

I. Klasse 

Mo. 09.03. Wochentag (Hl. Franziska v. Rom) 
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Di. 10.03. Wochentag (Hll. 40 Martyrer von Sebaste) 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Mi. 11.03. Wochentag  
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Do. 12.03. Wochentag (Hl. Papst Gregor I.) 
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung  

III. Klasse 

Fr. 13.03. Wochentag 
17.50 Uhr Kreuzweg 
18.30 Uhr Hl. Messe 

III. Klasse 

auch in 
Schwäbisch Gmünd 

auch in 
Schwäbisch Gmünd 



Sa. 14.03. Wochentag 
08.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung und Beichtgelegenheit 

III. Klasse 

So. 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 
08.00 Uhr Hl. Messe 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 

I. Klasse 

Mo. 16.03. Wochentag  
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Di. 17.03. Wochentag (Hl. Patrick) 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Mi. 18.03. Wochentag (Hl. Cyrill v. Jerusalem) 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Do. 19.03. Fest des hl. Joseph 
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung  

I. Klasse 

Fr. 20.03. Wochentag  
17.50 Uhr Kreuzweg 
18.30 Uhr Hl. Messe 

III. Klasse 

Sa. 21.03. Wochentag (Hl. Benedikt v. Nursia) 
08.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung und Beichtgelegenheit 

III. Klasse 

So. 22.03. Passionssonntag 
08.00 Uhr Hl. Messe 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 

I. Klasse 

Mo. 23.03. Wochentag  
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Di. 24.03. Wochentag (Hl. Erzengel Gabriel) 
18.30 Uhr Hl. Messe  

III. Klasse 

Mi. 25.03. Fest Mariä Verkündigung 
18.30 Uhr Hl. Messe  

I. Klasse 

Do. 26.03. Wochentag  
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

III. Klasse 

Fr. 27.03. Wochentag (Ged. der sieben Schmerzen Mariens) 
17.50 Uhr Kreuzweg 
18.30 Uhr Hl. Messe 

III. Klasse 

auch in 
Schwäbisch Gmünd 

auch in 
Schwäbisch Gmünd 



Sa. 28.03. Wochentag (Hl. Johannes v. Capistrano) 
08.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung und Beichtgelegenheit 

III. Klasse 

So. 29.03. Palmsonntag 
08.00 Uhr Hl. Messe 
09.30 Uhr Palmweihe  
mit Prozession, anschl. Gesungenes Amt 

I. Klasse 

Mo. 30.03. Montag in der Karwoche 
18.30 Uhr Hl. Messe 
anschl. stille Anbetung 

I. Klasse 

Di. 31.04. Dienstag in der Karwoche 
18.30 Uhr Hl. Messe 

I. Klasse 

Mi. 01.04. Mittwoch in der Karwoche 
18.30 Uhr Hl. Messe 

I. Klasse 

Do. 02.04. Gründonnerstag 
18.30 Uhr Abendmahlsamt 
anschl. Ölbergstunde 

I. Klasse 

Fr. 03.04. Karfreitag 
14.00 Uhr Kreuzweg 
15.00 Uhr Liturgie  
anschl. Grabwache 

I. Klasse 

Sa. 04.04. Karsamstag 
20.00 Uhr Feier der hl. Osternacht 
anschl. Speisensegnung 

I. Klasse 

So. 05.04. Ostersonntag 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 
jeweils mit Speisensegnung 

I. Klasse 

Mo. 06.04. Ostermontag 
09.30 Uhr Gesungenes Amt 

I. Klasse 

 

 
Rosenkranz: 

- Mittwochs um 17.50 Uhr für die Gebetsanliegen 
- Am 1. Donnerstag im Monat ist um 17.50 Uhr Priesterrosenkranz 

Beichtzeiten:  Jeweils eine halbe Stunde vor der Hl. Messe;  
samstags in Stuttgart auch von 09.15 Uhr – 10.00 Uhr.  

Kreuzweg: Jeden Freitag in der Fastenzeit um 17.50 Uhr. 
 

auch in 
Schwäbisch Gmünd 

auch in 
Schwäbisch  

Gmünd 



Ablässe für diesen Monat 
 
 
Kreuzweg 
Ein vollkommener Ablass wird demjenigen gewährt, der selbst die fromme 
Übung der Kreuzwegandacht verrichtet. (In Gemeinschaft genügt es, dass der 
Vorbeter von Station zu Station geht. Privat muss man nach Möglichkeit selbst 
die Stationen gehen). 
 
Hl. Beichte 
Ein Teilablass wird demjenigen zuteil, der, besonders bei der Vorbereitung auf 
die sakramentale Beichte, 
1. sein Gewissen erforscht mit dem Vorsatz, sich zu bessern; 
2. den Akt der Reue nach einer rechtmäßig approbierten Formel mit frommer 
Gesinnung verrichtet (z.B. Confiteor, Ps 129 „Aus der Tiefe“ oder Ps 50 
„Erbarme dich meiner“). 
 
Gebet nach dem Kommunionempfang 
Ein vollkommener Ablass wird demjenigen gewährt, der … an einem beliebigen 
Freitag der Fastenzeit das Gebet „Siehe, o guter und lieber Jesus“ vor dem Bild 
des Gekreuzigten Jesus Christus nach der Kommunion andächtig betet. 
 
Die hl. Kirche gewährt aus ihrem Gnadenschatz für verschiedene fromme Werke 
und Gebete Ablässe, d.h. einen Nachlass von zeitlichen Sündenstrafen. Dabei 
unterscheidet man zwischen Teilablass und vollkommenem Ablass. 
Zur Gewinnung des vollkommenen Ablasses verrichtet man das bestimmte 
Werk und beobachtet die „üblichen Bedingungen“: Beichte, Kommunion und 
Gebet nach der Meinung des Hl. Vaters (Vaterunser, Avemaria). Darüber hinaus 
ist das Freisein von jeder Anhänglichkeit an irgendeine, auch lässliche Sünde 
erforderlich. 
Das Anliegen des Gebetes nach der Meinung des Hl. Vaters ist u.a. die Zunahme 
der katholischen Religion, Erhöhung der Kirche, Bekehrung der Sünder, 
Ausrottung der Irrlehren (…). Es sind also immerwährende Anliegen. 

 



Veranstaltungen 
 

Kinder CKJ 
Am 21. März um 10 Uhr in der Franklinstraße. 
Wir bitten um Anmeldung: stuttgart@petrusbruderschaft.de 
 
Fastenopfer 
Dieses Jahr ist das Fastenopfer für die Restaurierung von Messgewändern aus 
St. Albert und St. Leonhard. 
 
Beichttag in Schwäbisch Gmünd 
Am 28. März findet in St. Leonhard ab 16 Uhr stille Anbetung und Beicht-
gelegenheit für die Osterbeichte statt. 
 
 

Gebetsanliegen für diesen Monat 
 

• Um Berufungen zum Priestertum 
• Für die Regierung 
• Für Familien in Krisen 
• Für alle Kranken und Sterbenden 
• Für die ungeborenen Kinder 

 
  



Homepage: www.stuttgart.petrusbruderschaft.de 
 
Abonnieren Sie auch unseren Newsletter – eine E-Mail an uns genügt! 
 
Messorte: 
 
Kirche St. Albert:  Wollinstr. 55, 70435 Zuffenhausen 
Kirche St. Leonhard:  Aalenerstr. 2, 73525 Schwäbisch Gmünd 
 

PRIESTERBRUDERSCHAFT ST. PETRUS – FSSP 
 
 

P. Michael Parth, P. Melvin Watts und P. Dr. Daniel Eichhorn 
Franklinstr. 40 – Haus Maria Immaculata 
70435 Stuttgart-Zuffenhausen 
 
Tel. 0711-98 277 91 – E-Mail: stuttgart@petrusbruderschaft.de 
Internet: www.stuttgart.petrusbruderschaft.de und  www.instagram.com/fsspstuttgart 
 
 
 

Spendenkonto: Volksbank Stuttgart 
IBAN: DE36 6009 0100 0232 0570 01 / BIC: VOBADESS  

 
Vergelt's Gott! 
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